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                                          Пояснительная записка 

   Рабочая программа  по физике для уровня основного общего образования составлена   в соот-
ветствии Федеральным государственным образовательным стандартом на основе Примерной
основной образовательной программы основного общего образования  с учетом Основной обра-
зовательной программы основного общего образования МКОУ «СОШ №1» г. Сосенский.
   Для    реализации рабочей программы в учебном плане  МКОУ «СОШ №1» г. Сосенский вы-
делено  по  2  часа  в неделю (35 учебных недель)  - всего 70 часов в 7 и 8 классе, по  3 часа   в
неделю (34 учебных недель)  - всего 102 часов в 9 классе.

Обеспечена учебниками: 

Физика. 7 кл.: учебник / А. В. Перышкин. – 3-е изд., доп. -    М.:   Дрофа, 2014. – 224 с.: ил.   
Физика. 8 кл.: учебник / А. В. Перышкин. – 2-е изд., стереотип. -   М.:   Дрофа, 2014. – 237 с.: ил.   

     Физика. 9 кл.: учебник / А.В. Пёрышкин, Е.М. Гутник.–3-е изд., М.: Дрофа, 2016.–319, [1] с.: ил.

Планируемые  результаты освоения курса.

   Образовательная организация, осуществляющая образовательную деятельность общего образо-
вания в обучении физике должна быть направлена на достижение обучающимися следующих
личностных результатов обучения физике в основной школе:
 Сформированность  познавательных  интересов  на  основе  развития  интеллектуальных  и
творческих способностей обучающихся;
 Убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использова-
ния достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уваже-
ние к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры;
 Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;
 Готовность  к  выбору  жизненного  пути  в  соответствии  с  собственными  интересами  и
возможностями;
 Мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентиро-
ванного подхода;
 Формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изоб-
ретений, результатам обучения.

   Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются:
 Овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной
деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей дея-
тельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;
 Понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоре-
тическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными действи-
ями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки вы-
двигаемых гипотез,разработки теоретических моделей процессов или явлений;
 Формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в сло-
весной,  образной,  символической  формах,  анализировать  и  перерабатывать  полученную
информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочи-
танного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;
 Приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использо-
ванием различных источников и новых информационных технологий для решения познаватель-
ных задач;
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 Развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способ-
ности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого челове-
ка на иное мнение;
 Освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими мето-
дами решения проблем;
 Формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей,
представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.

   Общими предметными результатами изучения курса являются:
 умение  пользоваться  методами  научного  исследования  явлений  природы:  проводить
наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать измерений, представлять
результаты  измерений  с  помощью  таблиц,  графиков  и  формул,  обнаруживать  зависимости
между физическими величинами, объяснять результаты и делать выводы, оценивать границы
погрешностей результатов измерений;
 развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать фак-
ты,  различать  причины и  следствия,  использовать  физические  модели,  выдвигать  гипотезы,
отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез.

    Предметные результаты обучения физике в основной школе представлены в содержании
курса по темам. 

    7 класс

      Механические явления

   Обучающийся научится:
• распознавать  механические  явления  и  объяснять  на  основе  имеющихся  знаний  основные
свойства  или  условия  протекания  этих  явлений:  равномерное  прямолинейное  движение,
инерция, взаимодействие тел, передача давления твёрдыми телами, жидкостями и газами, атмо-
сферное давление, плавание тел, равновесие твёрдых тел;
• описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины:
путь, скорость, масса тела, плотность вещества, сила, давление, кинетическая энергия, потенци-
альная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила
трения; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обо-
значения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величи-
ну с другими величинами;
• анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические законы
и принципы: закон сохранения энергии, равнодействующая сила, закон Гука, закон Паскаля,
закон Архимеда;  при этом различать словесную формулировку закона и его математическое
выражение;
• решать задачи, используя  физические законы (закон сохранения энергии, закон Гука, закон
Паскаля,  закон  Архимеда)  и  формулы,  связывающие физические  величины (путь,  скорость,
масса тела, плотность вещества, сила, давление, кинетическая энергия, потенциальная энергия,
механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения скольже-
ния):  на основе анализа условия задачи выделять физические величины и формулы, необхо-
димые для её решения, и проводить расчёты.  

   Обучающийся получит возможность научиться:
• использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения без-
опасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья
и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;
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• приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлени-
ях и физических законах; использования возобновляемых источников энергии; экологических
последствий исследования космического пространства;
• различать  границы  применимости  физических  законов,  понимать  всеобщий  характер
фундаментальных законов и ограниченность использования частных законов (закон Гука, закон
Архимеда и др.);
• приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов
на основе эмпирически установленных фактов;
• находить  адекватную  предложенной  задаче  физическую  модель,  разрешать  проблему  на
основе имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата, оценивать
реальность полученного значения физической величины.

Тепловые явления

  Обучающийся научится:
• распознавать тепловые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства
или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объёма тел при нагревании (охла-
ждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твёрдых тел; 
• анализировать  свойства  тел,  тепловые  явления  и  процессы,  используя  закон  сохранения
энергии; различать словесную формулировку закона и его математическое выражение;
• различать основные признаки моделей строения газов, жидкостей и твёрдых тел;

  Обучающийся получит возможность научиться:
• использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасно-
сти при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и со-
блюдения норм экологического поведения в окружающей среде;
• приводить примеры практического использования знаний о тепловых явлениях;
• различать  границы  применимости  физических  законов,  понимать  всеобщий  характер
фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии) и ограниченность использо-
вания частных законов;
• приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов
на основе эмпирически установленных фактов;
• находить  адекватную  предложенной  задаче  физическую  модель,  разрешать  проблему  на
основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием математического аппарата и
оценивать реальность полученного значения физической величины.

    8 класс

Тепловые явления

  Обучающийся научится:
• распознавать тепловые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства
или условия протекания этих явлений: тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавле-
ние, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, различные способы теплопередачи;
• описывать  изученные  свойства  тел  и  тепловые  явления,  используя  физические  величины:
количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоёмкость вещества, удель-
ная теплота плавления и парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент
полезного  действия  теплового  двигателя;  при  описании  правильно  трактовать  физический
смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, свя-
зывающие данную физическую величину с другими величинами;
• анализировать  свойства  тел,  тепловые  явления  и  процессы,  используя  закон  сохранения
энергии; различать словесную формулировку закона и его математическое выражение;
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• различать основные признаки моделей строения газов, жидкостей и твёрдых тел;
• решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах, формулы, связы-
вающие физические величины (количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удель-
ная теплоёмкость вещества, удельная теплота плавления и парообразования, удельная теплота
сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя): на основе анализа
условия задачи выделять физические величины и формулы, необходимые для её решения, и
проводить расчёты.
  
   Обучающийся получит возможность научиться:
• использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасно-
сти при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и со-
блюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры экологи-
ческих последствий работы двигателей внутреннего сгорания (ДВС), тепловых и гидроэлектро-
станций;
• приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых явлениях;
• различать  границы  применимости  физических  законов,  понимать  всеобщий  характер
фундаментальных  физических  законов  (закон  сохранения  энергии  в  тепловых  процессах)  и
ограниченность использования частных законов;
• приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов
на основе эмпирически установленных фактов;
• находить  адекватную  предложенной  задаче  физическую  модель,  разрешать  проблему  на
основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием математического аппарата и
оценивать реальность полученного значения физической величины.

Электрические и магнитные явления

  Обучающийся научится:
• распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные
свойства  или  условия  протекания  этих  явлений:  электризация  тел,  взаимодействие  зарядов,
нагревание проводника с током, взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция,  дей-
ствие магнитного поля на проводник с током, прямолинейное распространение света, отраже-
ние и преломление света, дисперсия света;
• описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические вели-
чины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивле-
ние,  удельное сопротивление вещества,  работа  тока,  мощность  тока,  фокусное расстояние и
оптическая сила линзы; при описании правильно трактовать физический смысл используемых
величин, их обозначения и единицы измерения; указывать формулы, связывающие данную фи-
зическую величину с другими величинами;
• анализировать  свойства  тел,  электромагнитные явления и  процессы,  используя  физические
законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля—
Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломле-
ния света; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое выраже-
ние;
• решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля—
Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломле-
ния света) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, электрическое напряже-
ние, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа тока, мощность
тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, формулы расчёта электрического сопро-
тивления при последовательном и параллельном соединении проводников); на основе анализа
условия задачи выделять физические величины и формулы, необходимые для её решения, и
проводить расчёты.
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  Обучающийся получит возможность научиться:
• использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для обеспечения
безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами,  для сохранения здо-
ровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;
• приводить примеры практического использования физических знаний об электромагнитных
явлениях;
• различать  границы  применимости  физических  законов,  понимать  всеобщий  характер
фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и ограниченность исполь-
зования частных законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля—Ленца и др.);
• приёмам построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств выдвинутых
гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов;
• находить  адекватную  предложенной  задаче  физическую  модель,  разрешать  проблему  на
основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием математического
аппарата и оценивать реальность полученного значения физической величины.

Элементы астрономии 

  Обучающийся научится:
• различать основные признаки суточного вращения звёздного неба, движения Луны, Солнца и
планет относительно звёзд;
• понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами мира.
  
  Обучающийся получит возможность научиться:
• указывать  общие свойства и отличия планет земной группы и планет-гигантов;  малых тел
Солнечной системы и больших планет. 

       9 класс

Механические явления

  Обучающийся научится:
• распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 
свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и равноускоренное прямолиней-
ное движение, свободное падение тел, невесомость, равномерное движение по окружности, 
инерция, взаимодействие тел, равновесие твёрдых тел, колебательное движение, резонанс, вол-
новое движение;
• описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины: 
путь, скорость, ускорение, масса тела, сила, импульс тела, сила трения, амплитуда, период и ча-
стота колебаний, длина волны и скорость её распространения; при описании правильно тракто-
вать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить
формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами;
• анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические законы 
и принципы: закон всемирного тяготения, равнодействующая сила, I, II и III законы Ньютона, 
закон сохранения импульса; при этом различать словесную формулировку закона и его матема-
тическое выражение;
• различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, инерци-
альная система отсчёта;
• решать задачи, используя физические законы (закон всемирного тяготения, принцип суперпо-
зиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса) и формулы, связывающие 
физические величины (путь, скорость, ускорение, масса тела, сила, импульс тела, сила трения 
скольжения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость её распростране-
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ния): на основе анализа условия задачи выделять физические величины и формулы, необхо-
димые для её решения, и проводить расчёты.
  
  Обучающийся получит возможность научиться:
• использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения без-
опасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья
и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;
• приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлени-
ях и физических законах; использования возобновляемых источников энергии; экологических 
последствий исследования космического пространства;
• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 
фундаментальных законов ( закон сохранения импульса, закон всемирного тяготения);
• приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов
на основе эмпирически установленных фактов;
• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на 
основе имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата, оценивать
реальность полученного значения физической величины.

Электрические и магнитные явления

  Обучающийся научится:
• распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные
свойства или условия протекания этих явлений: взаимодействие магнитов, электромагнитная
индукция, действие магнитного поля на проводник с током, прямолинейное распространение
света, преломление света, дисперсия света;
• описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические вели-
чины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивле-
ние; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозна-
чения и единицы измерения; указывать формулы, связывающие данную физическую величину
с другими величинами;
• анализировать свойства  тел,  электромагнитные  явления  и  процессы,  используя  физические
законы: закон Ома для участка цепи, закон прямолинейного распространения света, закон пре-
ломления света;  при этом различать  словесную формулировку закона и его  математическое
выражение;
• решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон прямолиней-
ного распространения света, закон преломления света) и формулы, связывающие физические
величины (сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление); на основе ана-
лиза условия задачи выделять физические величины и формулы, необходимые для её решения,
и проводить расчёты.
  
  Обучающийся получит возможность научиться:
• использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для обеспечения 
безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здо-
ровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;
• приводить примеры практического использования физических знаний об электромагнитных 
явлениях;
• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 
фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и ограниченность исполь-
зования частных законов (закон Ома для участка цепи и др.);
• приёмам построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств выдвинутых
гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов;
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• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на 
основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием математического 
аппарата и оценивать реальность полученного значения физической величины.

Квантовые явления

  Обучающийся научится:
• распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства
или условия протекания этих явлений: естественная и искусственная радиоактивность, возник-
новение линейчатого спектра излучения;
• описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: скорость электро-
магнитных волн, длина волны и частота света, период полураспада; при описании правильно 
трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; 
указывать формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вы-
числять значение физической величины;
• анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: закон сохране-
ния энергии, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения массового числа, зако-
номерности излучения и поглощения света атомом;
• различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели атомного ядра;
• приводить примеры проявления в природе и практического использования радиоактивности, 
ядерных и термоядерных реакций, линейчатых спектров.

  Обучающийся получит возможность научиться:
• использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с приборами (счетчик
ионизирующих частиц, дозиметр), для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического
поведения в окружающей среде;
• соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы;
• приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; 
понимать принцип действия дозиметра;
• понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных электро-
станций, и пути решения этих проблем, перспективы использования управляемого термоядер-
ного синтеза.

Элементы астрономии

  Обучающийся научится:
• различать основные признаки суточного вращения звёздного неба, движения Луны, Солнца и 
планет относительно звёзд;
• понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами мира.
  
  Обучающийся получит возможность научиться:
• указывать общие свойства и отличия планет земной группы и планет-гигантов; малых тел 
Солнечной системы и больших планет; пользоваться картой звёздного неба при наблюдениях 
звёздного неба;
• различать основные характеристики звёзд (размер, цвет, температура), соотносить цвет звезды
с её температурой;
• различать гипотезы о происхождении Солнечной системы.

       Выпускник научится использовать термины: физическое явление, физический закон, ве-
щество, взаимодействие, электрическое поле, магнитное поле, волна, атом, атомное ядро, иони-
зирующие излучения
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        Выпускник получит возможность:
 понимать смысл физических величин: путь, скорость, ускорение, масса, плотность, сила,
давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффи-
циент  полезного  действия,  внутренняя  энергия,  температура,  количество  теплоты,  удельная
теплоемкость, влажность воздуха, электрический заряд, сила электрического тока, электриче-
ское напряжение, электрическое сопротивление, работа и мощность электрического тока, фо-
кусное расстояние линзы
 понимать смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона, всемирного тяготе-
ния, сохранения импульса и механической энергии, сохранения энергии в тепловых процессах,
сохранения  электрического  заряда,  Ома  для  участка  электрической  цепи,  Джоуля—Ленца,
прямолинейного распространения света, отражения света;
 описывать  и  объяснять  физические  явления:  равномерное  прямолинейное  движение,
равноускоренное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание
тел, механические колебания и волны, диффузию, теплопроводность,  конвекцию, излучение,
испарение, конденсацию, кипение, плавление, кристаллизацию, электризацию тел, взаимодей-
ствие электрических зарядов, взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на провод-
ник с током, тепловое действие тока, электромагнитную индукцию, отражение, преломление
света;
 использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физиче-
ских величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, температуры, влажно-
сти воздуха, силы тока, напряжения, электрического сопротивления, работы и мощности элек-
трического тока;
 представлять  результаты  измерений  с  помощью таблиц,  графиков  и  выявлять  на  этой
основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины,
силы  трения  от  силы  нормального  давления,  периода  колебаний  маятника  от  длины  нити,
температуры остывающего тела от времени, силы тока от напряжения на участке цепи, угла от-
ражения от угла падения света, угла преломления от угла падения света;
 выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;
 приводить  примеры  практического  использования  физических  знаний о  механических,
тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях;
 решать задачи на применение изученных физических законов;
 осуществлять  самостоятельный  поиск  информации естественно-научного  содержания  с
использованием различных источников  (учебных текстов,  справочных и научно-популярных
изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в раз-
ных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структур-
ных схем);
 познакомиться с примерами использования базовых знаний и навыков в практической де-
ятельности  и  повседневной жизни для обеспечения  безопасности  в  процессе  использования
транспортных средств, электробытовых приборов, электронной техники; контроля за исправно-
стью электропроводки, водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире;  рациональ-
ного применения простых механизмов; оценки безопасности радиационного фона.

9



Содержание основного общего образования по физике
7 класс (70 часов)

1. Введение (5 ч)
  Физика — наука о природе. Физические явления. Физические свойства тел. Наблюдение и
описание физических явлений. Физические величины. Измерения физических величин: длины,
времени, температуры. Физические приборы. Международная система единиц. Точность и по-
грешность измерений. Физика и техника.
Лабораторные работы.  
1. Определение цены деления измерительного прибора.
4. Измерение объема тела.

2. Первоначальные сведения о строении вещества. (5 ч)
   Строение вещества. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. Тепловое движение
атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. Взаи-
модействие частиц вещества. Агрегатные состояния вещества. Модели строения твердых тел,
жидкостей и газов. Объяснение свойств газов, жидкостей и твердых тел на основе молекулярно-
кинетических представлений.
 Лабораторная работа  .  
2. Измерение размеров малых тел.

3. Взаимодействие тел. (20 ч)
  Механическое движение.  Траектория.  Путь. Равномерное и неравномерное движение. Ско-
рость. Графики зависимости пути и модуля скорости от времени движения. Инерция. Инерт-
ность тел. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела. Плотность вещества. Сила.
Сила тяжести. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела.
Сила тяжести на других планетах. Динамометр. Сложение двух сил, направленных по одной
прямой. Равнодействующая двух сил. Сила трения. Физическая природа небесных тел Солнеч-
ной системы.
Лабораторные работы.
3. Измерение массы тела на рычажных весах.
5. Определение плотности твердого тела.
6. Градуирование пружины и измерение силы динамометром.
7. Выяснение зависимости силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и при-
жимающей силы.

4. Давление твердых тел, жидкостей и газов. (23 ч)
   Давление. Давление твердых тел. Давление газа.  Объяснение давления газа на основе моле-
кулярно-кинетических представлений. Передача давления газами и жидкостями. Закон Паскаля.
Сообщающиеся сосуды. Атмосферное давление. Методы измерения атмосферного давления. Ба-
рометр, манометр, поршневой жидкостный насос. Закон Архимеда. Условия плавания тел. Воз-
духоплавание.
Лабораторные работы.
8. Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.
9. Выяснение условий плавания тела в жидкости.

5. Работа и мощность. Энергия. (13 ч)
  Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Простые механизмы.
Условия равновесия рычага.  Момент силы. Равновесие тела с закрепленной осью вращения.
Виды равновесия тел. «Золотое правило» механики. Коэффициент полезного действия.
Потенциальная энергия поднятого над Землей тела. Кинетическая энергия движущегося тела.
Превращение одного вида механической энергии в другой.  Закон сохранения полной механи-
ческой энергии. 
Лабораторные работы.
10. Выяснение условия равновесия рычага.
11. Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.

6. Итоговое повторение (4 ч)   
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8 класс (70 часов)
1.   Тепловые явления (24 часов)

Тепловое движение. Тепловое равновесие. Температура и ее измерение. Связь температуры со
средней скоростью теплового хаотического движения частиц.  Внутренняя энергия.  Работа  и
теплопередача  как  способы изменения  внутренней  энергии  тела.  Виды теплопередачи:  теп-
лопроводность, конвекция, излучение. Количество теплоты. Удельная теплоемкость. Удельная
теплота сгорания.  Расчет количества теплоты при теплообмене.  Закон сохранения энергии в
тепловых процессах. Испарение и конденсация. Насыщенный пар. Влажность воздуха. Кипе-
ние. Зависимость температуры кипения от давления.  Принципы работы тепловых двигателей.
Паровая  турбина.  Двигатель  внутреннего  сгорания.  КПД  теплового  двигателя.  Объяснение
устройства и принципа действия холодильника. Преобразования энергии в тепловых машинах.
Экологические проблемы использования тепловых машин.

Лабораторные работы: 
1.  Сравнение количества теплоты при смешивании  воды разной температуры.
2.  Измерение удельной теплоемкости твердого тела.
3.  Измерение влажности воздуха.

                                      2.   Электрические явления (27 часа)
Электризация тел. Электрический заряд. Два вида электрических зарядов. Взаимодействие за-

рядов. Закон сохранения электрического заряда. 
Электрическое  поле.  Действие электрического поля на электрические заряды.  Проводники,

диэлектрики и полупроводники. Электрон. Строение атома.
Постоянный электрический ток. Источники постоянного тока. Действия электрического тока.

Сила тока. Амперметр. Напряжение. Вольтметр. Электрическое сопротивление. Электрическая
цепь. Закон Ома для участка электрической цепи. Последовательное и параллельное соедине-
ния проводников. Удельное сопротивление. Реостаты. Работа и мощность электрического тока.
Закон Джоуля-Ленца. Конденсатор. Лампа накаливания. Плавкие предохранители. 

Лабораторные работы:
4.  Сборка электрической цепи и измерение силы тока в её различных участках.
5.  Измерение напряжения на различных участках электрической цепи.
6.  Регулирование силы тока реостатом. 
7.  Измерение сопротивления проводника с помощью амперметра и вольтметра.
8.  Измерение мощности и работы тока в электрической лампе.

                    3.  Электромагнитные явления (7 часов)
 Магнитное  поле  тока.  Взаимодействие  постоянных  магнитов.  Магнитное  поле  Земли.
Электромагнит.   Действие  магнитного  поля  на  проводник  с  током.   Сила  Ампера.
Электродвигатель. Электромагнитное реле.

Лабораторные работы:
9.   Сборка электромагнита и испытание его действия.
10. Изучение электрического двигателя постоянного тока.

4. Световые явления  (9 часов)
Источники света.  Прямолинейное распространение света.  Видимое движение небесных тел.

Отражение и преломление света. Законы отражения и преломления света. Плоское зеркало. 
Линза.  Фокусное  расстояние  линзы.  Формула  линзы.  Оптическая  сила  линзы.  Построение

изображений даваемых тонкой линзой. Глаз как оптическая система. Оптические приборы. 
Лабораторные работы:

11.  Получение изображения с помощью линзы.
5. Итоговое повторение (3 часа)
         9 класс (102 часов)

1. Законы взаимодействия и движения тел (34 ч)
   Материальная точка. Система отсчета. Перемещение. Скорость прямолинейного равномер-
ного движения. Прямолинейное равноускоренное движение: мгновенная скорость, ускорение, 
перемещение. Графики зависимости кинематических величин от времени при равномерном и 
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равноускоренном движении. Относительность механического движения. Геоцентрическая и ге-
лиоцентрическая системы мира. Инерциальная система отсчета. Законы Ньютона. Свободное 
падение. Невесомость. Закон всемирного тяготения. [Искусственные спутники Земли.]1 
Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение.
Лабораторные работы.
1. Исследование равноускоренного движения без начальной скорости.
2. Измерение ускорения свободного падения.

2. Механические колебания и волны (14 ч)
   Колебательное движение. Колебания груза на пружине. Свободные колебания. Колебательная
система. Маятник. Амплитуда, период, частота колебаний. Гармонические колебания. Пре-
вращение энергии при колебательном движении. Затухающие колебания. Вынужденные ко-
лебания. Резонанс. Распространение колебаний в упругих средах. Поперечные и продольные 
волны. Длина волны. Связь длины волны со скоростью ее распространения и периодом (ча-
стотой). Звуковые волны. Скорость звука. Высота, тембр и громкость звука. Эхо. Звуковой ре-
зонанс
Лабораторная  работа.
3. Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний  нитяного маятника от
его длины.

3. Электромагнитное поле (26 ч)
   Однородное и неоднородное магнитное поле.  Направление  тока  и  направление  линий его
магнитного поля. Правило буравчика. Обнаружение магнитного поля. Правило левой руки. Ин-
дукция  магнитного  поля.  Магнитный  поток.  Опыты  Фарадея.  Электромагнитная  индукция.
Направление индукционного тока.  Правило Ленца. Явление самоиндукции. Переменный ток.
Генератор переменного тока. Преобразования энергии в электрогенераторах. Трансформатор.
Передача  электрической  энергии  на  расстояние.  Электромагнитное  поле.  Электромагнитные
волны. Скорость распространения электромагнитных волн. Влияние электромагнитных излуче-
ний  на  живые организмы.  Колебательный  контур.  Получение  электромагнитных колебаний.
Принципы радиосвязи и телевидения. Электромагнитная природа света. Преломление света. По-
казатель преломления. Дисперсия света. Цвета тел. Спектрограф и спектроскоп. Типы оптиче-
ских спектров. Спектральный анализ. Поглощение и испускание света атомами. Происхожде-
ние линейчатых спектров.
Лабораторная работа.
4. Изучение явления электромагнитной индукции.
5. Наблюдение сплошного и линейчатых спектров испускания

4. Строение атома и атомного ядра. Использование энергии атомных ядер (19 ч)
   Радиоактивность как свидетельство сложного строения атомов. Альфа-, бета- и гамма-излуче-
ния. Опыты Ре-зерфорда. Ядерная модель атома. Радиоактивные превращения атомных ядер. Со-
хранение зарядового и массового чисел при ядерных реакциях. Экспериментальные методы ис-
следования  частиц.  Протонно-нейтронная  модель  ядра.  Физический  смысл  зарядового  и
массового чисел. Изотопы. Правила смещения для альфа- и бета-распада при ядерных реакциях.
Энергия связи частиц в ядре. Деление ядер урана. Цепная реакция. Ядерная энергетика. Эко-
логические  проблемы  работы  атомных  электростанций.  Дозиметрия.  Период  полураспада.
Закон  радиоактивного  распада.  Влияние  радиоактивных  излучений  на  живые  организмы.
Термоядерная реакция. Источники энергии Солнца и звезд.
Лабораторная работа.
 6. Измерение естественного радиационного фона дозиметром
 7. Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков
 8. Оценка периода полураспада находящихся в воздухе продуктов распада газа радона 
 9. Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям. 

5. Строение и эволюция Вселенной (5 ч)
   Состав, строение и происхождение Солнечной системы. Планеты и малые тела Солнечной си-
стемы. Строение, излучение и эволюция Солнца и звезд. Строение и эволюция Вселенной.
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                                                 6. Обобщающее повторение (4 ч)
   Тематическое планирование учебного материала

УМК  А.В. Пёрышкин «Физика. 7 класс» (70 часов, 2 часа в неделю)

№ темы Название темы Количество часов

1. Введение 5

2. Первоначальные сведения о строении вещества 5

3. Взаимодействие тел 20

4. Давление твердых тел, жидкостей и газов 23

5. Работа и мощность. Энергия 13

6. Итоговое повторение 4

Итого 70

УМК  А.В. Пёрышкин «Физика. 8 класс» (70 часов, 2 часа в неделю)

№ темы Название темы Количество часов

1. Тепловые явления 12

2. Изменение агрегатных состояний вещества 12

3. Электрические явления 27

4. Электромагнитные явления 7

5. Световые явления  9

6. Итоговое повторение 3

Итого 70

УМК  А.В. Пёрышкин, Е.М. Гутник «Физика. 9 класс» (102 часа, 3 часа в неделю)

№ темы Название темы Количество часов

1. Законы взаимодействия и движения тел 34

2. Механические колебания и волны 14

3. Электромагнитное поле 26

4. Строение атома и атомного ядра. Использование энергии
атомных ядер

19

5. Строение и эволюция Вселенной 5

6. Обобщающее повторение 4

Итого 102
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