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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по предмету «Основам безопасности жизнедеятельности » для 10-
11 классов является компонентом основной образовательной программы основного 
общего образования школы, составлена в соответствии с федеральным государственным
образовательным стандартом основного общего образования, примерной образовательной
программы по ОБЖ и позволяет формировать УУД по предмету.
Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится 
так, чтобы были достигнуты следующие цели:
• безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и
социального характера;
• понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как
индивидуальной и общественной ценности;
• принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового
государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти;
• антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том
числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни 
человека;
• отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том числе
наркотиков;
• готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию.
• Достижение лих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:
• формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в
транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и
социального характера;
• формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;
• выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной
позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному
повелению.

Курс предназначен для:
• формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в
повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека:
• выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности,
безопасности окружающих;
• приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных
и угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные
ситуации с учётом своих возможностей:
• формирования у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического поведения,
отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков.
Курс имеет проектную и исследовательскую направленности и предназначен для
расширения теоретических и практических знаний учащихся.
Отработка и закрепление основных умений и навыков осуществляется при решении
заданий. Формирование важнейших умений и навыков происходит на фоне развития 
умственной деятельности, так как школьники учатся анализировать, замечать
существенное, подмечать общее и делать выводы, переносить известные приемы в



нестандартные ситуации, находить пути их решения.
Структура курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10-11 классов при
модульном построении содержания основного общего образования включает в себя
следующие учебные разделы.

10 класс:
Раздел 1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.(22
часа).
Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.(3 часа).
Раздел 3.Основы военной службы.(11 часов).

11 класс:
Раздел 1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (16
часов).
Раздел 2. Особенности военной службы (18 часов).

Понятийная база и содержание курса «Основы безопасности жизнедеятельности»
основаны на положениях федеральных законов Российской Федерации и других
нормативно-правовых актов, в том числе:
• Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г.
(утверждена Указом Президента Российской Федерации от «2 мая 2009 г. № 537);
• Стратегии государственной антинаркотической политики Российской Федерации
до 2020 г. (утверждена Указом Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 г. №
690), а также на Требованиях к результатам освоения основной образовательной
программы основного общего образования, представленной в федеральном
государственном образовательном стандарте общего образования второго поколения.

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 10 и 11 классах из
расчёта 1 ч в неделю для каждого года (всего 70 часов). 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Личностные результаты:
• усвоение правил индивидуального и коллективного без
опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих
жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и
на дорогах;
• формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
• усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей
многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и
долга передРодиной,
• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и
познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории
образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с
учетом устойчивых познавательных интересов;



• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню
развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное,
языковое, духовное многообразие современного мира:
• формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и
достигать в нём взаимопонимания;
• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 
группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
• развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на
основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственною
поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со
сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно
полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
• формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни
во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к 
окружающей среде;
• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности
семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
• формирование анти экстремистского мышления и антитеррористического
поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять
правила безопасности жизнедеятельности.

Метапредметные результаты:
• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать
для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 
интересы своей познавательной деятельности;
• умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том
числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения
учебных и познавательных задач;
• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса,
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять
способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий
и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области
безопасности жизнедеятельности, собственные возможности ее решения;
• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления
осознанною выбора в учебной и познавательной деятельности;
• умение определять поняли, создавать обобщения, устанавливать аналогии,
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для
классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и
экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить
логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и 
делать выводы,
• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы
дли решения учебных и познавательных задач;
• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с



учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать,
аргументировать и отстаивать своё мнение;
• формирование и развитие компетентности в области использования
информационно-коммуникационных технологий;
• освоение приемок действии в опасных и чрезвычайных ситуациях природного,
техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи
пострадавшим;
• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные
социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

В результате изучения учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» на уровне среднего общего образования:
Выпускник на базовом уровне научится:
Основы комплексной безопасности:
– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов, определяющих 
правила и безопасность дорожного движения;
– использовать основные нормативные правовые акты в области безопасности дорожного
движения для изучения и реализации своих прав и определения ответственности;
– действовать согласно указанию на дорожных знаках;
– пользоваться официальными источниками для получения информации в области
безопасности дорожного движения;
– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения в качестве пешехода,
пассажира или водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для
сохранения жизни и здоровья (своих и окружающих людей);
– составлять модели личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и
в опасных и чрезвычайных ситуациях на дороге (в части, касающейся пешеходов,
пассажиров и водителей транспортных средств);
– использовать основные нормативные правовые акты в области охраны окружающей
среды для изучения и реализации своих прав и определения ответственности; –
оперировать основными понятиями в области охраны окружающей среды;
– определять, какие средства индивидуальной защиты необходимо использовать в
зависимости от поражающего фактора при ухудшении экологической обстановки;
– опознавать организации, отвечающие за защиту прав потребителей и благополучие
человека, природопользование и охрану окружающей среды, для обращения в случае
необходимости; – опознавать, для чего применяются и используются экологические 
знаки;
– прогнозировать и оценивать свои действия в области охраны окружающей
среды;составлять модель личного безопасного поведения в повседневной
жизнедеятельности и при ухудшении экологической обстановки;
– распознавать явные и скрытые опасности в современных молодежных хобби; –
соблюдать правила безопасности в увлечениях, не противоречащих законодательствуРФ;
– использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за
противоправные действия и асоциальное поведение во время занятий хобби;
– пользоваться официальными источниками для получения информации о рекомендациях
по обеспечению безопасности во время современных молодежными хобби;



– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения во время занятий
современными молодежными хобби;
– распознавать опасности, возникающие в различных ситуациях на транспорте, и
действовать согласно обозначению на знаках безопасности и в соответствии с сигнальной
разметкой;
– использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за
асоциальное поведение на транспорте;
– пользоваться официальными источниками для получения информации о правилах и
рекомендациях по обеспечению безопасности на транспорте;
– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения на транспорте; 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций:
– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области защиты
населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций;
– использовать основные нормативные правовые акты в области защиты населения и
территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций для изучения и реализации своих прав и
определения ответственности; оперировать основными понятиями в области защиты
населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций;
– приводить примеры потенциальных опасностей природного, техногенного и
социального характера, характерных для региона проживания, и опасностей и
чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных действий или вследствие
этих действий;
– объяснять причины их возникновения, характеристики, поражающие факторы,
особенности и последствия; – действовать согласно обозначению на знаках безопасности
и плане эвакуации; – вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи;
– прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспечения личной безопасности
в опасных и чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени;
– составлять модель личного безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных
ситуаций мирного и военного времени. Основы противодействия экстремизму,
терроризму и наркотизму в Российской Федерации;
– характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в Российской
Федерации;
– объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма;
– оперировать основными понятиями в области противодействия экстремизму,
терроризму и наркотизму в Российской Федерации;
– раскрывать предназначение общегосударственной системы противодействия
экстремизму, терроризму и наркотизму;
– комментировать назначение основных нормативных правовых актов, составляющих
правовую основу противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской
Федерации;
– описывать органы исполнительной власти, осуществляющие противодействие
экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации;
– пользоваться официальными сайтами и изданиями органов исполнительной власти,
осуществляющих противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской
Федерации, для обеспечения личной безопасности;
– распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность;



– распознавать симптомы употребления наркотических средств; – описывать способы
противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность,
распространению и употреблению наркотических средств;
– использовать официальные сайты ФСБ России, Министерства юстиции Российской
Федерации для ознакомления с перечнем организаций, запрещенных в Российской
Федерации в связи с экстремистской и террористической деятельностью;
– описывать действия граждан при установлении уровней террористической опасности; –
описывать правила и рекомендации в случае проведения террористической акции; Основы
здорового образа жизни – Комментировать назначение основных нормативных правовых
актов в области здорового образа жизни; – использовать основные нормативные правовые
акты в области здорового образа жизни для изучения и реализации своих прав;
– оперировать основными понятиями в области здорового образа жизни;
– описывать факторы здорового образа жизни;
– объяснять преимущества здорового образа жизни;
– объяснять значение здорового образа жизни для благополучия общества и государства;
– раскрывать сущность репродуктивного здоровья;
– распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие на репродуктивное
здоровье; 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи:
– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области оказания
первой помощи; – использовать основные нормативные правовые акты в области оказания
первой помощи для изучения и реализации своих прав, определения ответственности;
– распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и определять
мероприятия по ее оказанию;
– оказывать первую помощь при неотложных состояниях; – вызывать в случае
необходимости службы экстренной помощи;
– выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными способами с
использованием подручных средств и средств промышленного изготовления;
– составлять модель личного безопасного поведения при оказании первой помощи
пострадавшему;
– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в сфере
санитарноэпидемиологическом благополучия населения;
– использовать основные нормативные правовые акты в сфере
санитарноэпидемиологического благополучия населения для изучения и реализации своих
прав и определения ответственности;
– оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения отличия
инфекционных заболеваний от неинфекционных заболеваний и особо опасных 
инфекционных заболеваний;
– определять меры, направленные на предупреждение возникновения и распространения
инфекционных заболеваний;
– действовать в порядке и по правилам поведения в случае возникновения
эпидемиологического или бактериологического очага.

Основы обороны государства:
– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области обороны



государства;
– характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и России;
– приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей;
– раскрывать основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в
рамках реализации национальных интересов и обеспечения безопасности;
– разъяснять основные направления обеспечения национальной безопасности и обороны
РФ;
– оперировать основными понятиями в области обороны государства;
– раскрывать основы и организацию обороны РФ;
– раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области обороны;
– объяснять направление военной политики РФ в современных условиях;
– описывать структуру ВС РФ; – характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их
предназначение и задачи;
– приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ.

Правовые основы военной службы:
– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области
воинской обязанности граждан и военной службы;
– использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации своих прав и
обязанностей до призыва, во время призыва, во время прохождения военной службы, во
время увольнения с военной службы и пребывания в запасе;
– раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской обязанности
гражданина РФ;
– характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной службе; –
раскрывать организацию воинского учета;
– комментировать назначение Общевоинских уставов ВС РФ;
– использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к прохождению военной
службы по призыву, контракту;
– описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, контракту и
альтернативной гражданской службы;
– различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ;
– описывать основание увольнения с военной службы;
– раскрывать предназначение запаса;
– объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе;

Элементы начальной военной подготовки:
– комментировать назначение Строевого устава ВС РФ;
– использовать Строевой устав ВС РФ при обучении элементам строевой подготовки;
– оперировать основными понятиями Строевого устава ВС РФ;
– выполнять строевые приемы и движение без оружия.

Выпускник получит возможность научиться:
Основы комплексной безопасности: 
– Объяснять, как экологическая безопасность связана с национальной безопасностью и
влияет на нее . Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных
ситуаций



– Устанавливать и использовать мобильные приложения служб, обеспечивающих защиту
населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, для обеспечения личной безопасности.

Основы обороны государства:
– Объяснять основные задачи и направления развития, строительства, оснащения и 
модернизации ВС РФ; – приводить примеры применения различных типов вооружения и
военной техники в войнах и конфликтах различных исторических периодов, прослеживать
их эволюцию.
Элементы начальной военной подготовки:
– Приводить примеры сигналов управления строем с помощью рук, флажков и фонаря;
– определять назначение, устройство частей и механизмов автомата Калашникова;
– выполнять чистку и смазку автомата Калашникова;
– выполнять нормативы неполной разборки и сборки автомата Калашникова;
– описывать работу частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе;
– выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора и общевойскового
защитного комплекта (ОЗК).

Приложение 1



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
курса "ОБЖ" для 10 класса

№
п/п

Наименование 
раздела программы Тема урока

Количество
часов

Требования
к уровню подготовки 
обучающихся

I полугодие

1 2 3 4 5

1 Безопасность и 
защита человека в 
опасных и 
чрезвычайных 
ситуациях. (13 ч)

Опасные и 
чрезвычайные 
ситуации, 
возникающие в 
повседневной жизни,
и правила 
безопасного 
поведения. (6 ч)

Правила поведения в
условиях 
вынужденного 
автономного 
существования

1 Знать об основных 
опасных ситуациях, 
возникаю-
щих в повседнев-
ной жизни, и правилах 
поведения в них.
Уметь называть  
способы 
ориентирования на 
местности, подачи 
сигналов бедствия и 
другие приемы 
обеспечения 
безопасности в случае 
автономного 
существования в 
природных условиях

2 Правила поведения в
ситуациях 
криминогенного 
характера

1 Знать правила 
поведения в 
криминогенных 
ситуациях.
Уметь:
– объяснить 
элементарныемспособы
самозащиты, 
применяемые в 
конкретной ситуации 
криминогенного 
характера;
– использовать 
приобретенные навыки 
безопасного поведения 
и приемы самозащиты 
в зонах криминоген-
ной опасности



3 Уголовная 
ответственность 
несовершеннолетних

1 Знать об уголовной 
ответственности 
несовершеннолетних и 
видах наказаний, 
назначаемых 
несовершен-
нолетним.

Уметь использовать 
полученные знания в 
повседневной жизни 
для развития черт 
личности, 
необходимых  для  
безопасного поведения

4 Правила поведения в
условиях 
чрезвычайных 
ситуаций 
природного, 
техногенного и 
социального 
характера

1 Знать потенциальные 
опасности природного, 
техногенного и 
социального 
происхождения, 
характерные для 
региона проживания;
правила безопасного 
поведения в условиях 
чрезвычайных 
ситуаций.
Уметь использовать 
приобретенные знания 
для развития в себе 
качеств, необходимых 
для безопасного 
поведения  в 
Чрезвычайных 
ситуациях природного 
и техногенного 
характера

5 Единая 
государственная 
система 
предупреждения и 
ликвидации 
чрезвычайных 
ситуаций, ее 
структура и задачи

1 Знать предназначение, 
структуру и задачи 
РСЧС. Уметь 
использовать 
полученные знания для
обращения в случае 
необходимости в 
службы экстренной 



помощи

6 Законы и другие 
нормативно-
правовые акты РФ 
по обеспечению 
безопасности

1 Знать основные задачи
государствен-ных 
служб по защите 
населения и 
территорий от 
чрезвычайных 
ситуаций природного и
техногенного 
характера.
Уметь использовать 
полученные знания для
обращения в случае 
необходимости в 
службы экстренной 
помощи

7 Гражданская 
оборона – составная
часть 
обороноспособност
и страны.
(7 ч)

Гражданская 
оборона, основные 
понятия и 
определения, задачи 
гражданской 
обороны

1 Знать о 
предназначении 
граждан-ской обороны,
её структуре и задачах.
Уметь использовать 
полученные знания и 
умения  для 
обеспечения личной 
безопасности

8 Современные 
средства поражения,
их поражающие 
факторы, 
мероприятия по 
защите населения

1 Иметь представление 
о современных 
средствах поражения и 
их поражающих 
факторах. Уметь 
предвидеть 
потенциальные 
опасности и правильно 
действовать в случае их
наступления

9 Оповещение
и информирование 
населения
об опасностях, 
возникающих
в чрезвычайных 
ситуациях военного 
и мирноговремени.

1 Знать способы 
оповещения населения 
в чрезвычай-ных 
ситуациях.
Уметь действовать в 
чрезвычай-ных 
ситуациях



10 Организация  
индивидуальной 
защиты 
(самозащиты) 
населения от 
поражающих 
факторов ЧС 
мирного и военного 
времени

1 Знать виды защитных 
сооружений,
правила поведения в 
защитных 
сооружениях.
Уметь:
– действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях;
– использовать 
средства коллективной 
защиты.

11 Средства 
индивидуальной 
защиты

1 Знать основные 
средства 
индивидуальной 
защиты органов 
дыхания и кожи, 
медицинские средства 
защиты и 
профилактики.
Уметь владеть 
навыками пользования 
средствами 
индивидуальной  
защиты (противогазом, 
респиратором, ватно-
марлевой повязкой, 
домашней 
медицинской аптечкой)

12 Организация 
проведения 
аварийно-
спасательных работ 
в зоне чрезвычайных
ситуаций

1 Знать об организации 
проведения аварийно-
спасательных работ в 
зонах ЧС.
Уметь использовать 
полученные знания и 
умения  для 
обеспечения личной 
безопасности

13 Организация 
гражданской 
обороны в 
образовательном 
учреждении

1 Знать об организации 
ГО в 
общеобразовательном 
учреждении; правила 
поведения учащихся 
при получении сигнала 



о ЧС.
Уметь действовать 
согласно 
установленному 
порядку по сигналу 
«Внимание всем!»

14 Основы
медицинс-ких 
знаний  и здорового
образа 
жизни.
(10 ч)

Основы медицинских
знаний  и профилак-
тика нфекционных 
заболеваний.
(3 ч)

Сохранение и 
укрепление здо-
ровья – важная часть
подготовки юноши 
допризывного 
возраста к военной 
службе и трудовой
деятельности

1 Знать основные 
определения понятия 
«здоровье» и факторы, 
влияющие на него, о 
способах и средствах 
сохранения здоровья, 
важности 
профилактических 
мероприятий для 
здорового иммунитета

15 Инфекционные
заболевания, их 
классификация

1 Знать об основные 
принципах 
классификации 
инфекционных 
заболеваний. Уметь 
использовать 
приобретенные знания 
и умения в 
повседневной жизни 
для
соблюдения мер 
профилактики 
инфекционных
заболеваний

16 Основные 
инфекционные 
заболевания, их 
профилактика

1 Знать об основные 
принципах 
профилактики 
инфекционных 
заболеваний. Уметь 
использовать 
приобретенные знания 
и умения в 
повседневной жизни 
для
соблюдения мер 
профилактики 
инфекционных
заболеваний



II полугодие

17 Основы здорового 
образа жизни.
(7 ч)

Здоровый образ 
жизни. Факторы, 
влияющие на 
здоровье

1 Знать основное 
определение понятия 
«здоровый образ  
жизни», о факторах, 
влияющих на здоровье.
Уметь использовать 
приобретенные знания 
в повседневной жизни 
для ведения здорового 
образа жизни

18 Основные 
составляющие 
здорового образа 
жизни

1 Знать основные 
составляющие 
здорового образа 
жизни и их влияние на 
безопасность  
жизнедеятельности 
личности. Уметь 
использовать 
приобретенные знания 
в повседневной жизни 
для ведения здорового 
образа жизни

19 Биологические 
ритмы

1 Знать основные 
составляющие 
здорового образа
жизни.
Уметь использовать 
приобретенные знания 
в повседневной жизни 
для ведения здорового 
образа жизни

20 Влияние 
биологических 
ритмов  на 
работоспособность 
человека

1 Знать основные 
составляющие 
здорового образа 
жизни и их влияние на 
безопасность 
жизнедеятельности 
личности.
Уметь использовать 
приобретенные знания 
в повседневной жизни 
для ведения здорового 



образа жизни

21 Значение 
двигательной 
активности и 
закаливания 
организма
для здоровья 
человека

1 Знать о факторах, 
способствующих 
укреплению здоровья.
Уметь использовать 
приобретенные знания 
в повседневной жизни 
для ведения здорового 
образа жизни

22 Вредные привычки, 
их влияние на 
здоровье

1 Знать о вредных 
привычках–факторах, 
разрушающих 
здоровье.
Уметь использовать 
приобретенные знания 
в повседневной жизни 
для ведения здорового 
образа жизни

23 Профилактика 
вредных
привычек

1 Знать о профилактике 
вредных привычек.
Уметь использовать 
приобретенные знания 
в повседневной жизни 
для ведения здорового 
образа жизни

24 Основы
военной службы.
(10 ч)
Вооруженные Силы 
Российской 
Федерации – 
защитники нашего 
Отечества.(6 ч)

История создания 
Вооруженных Сил 
России

1 Иметь предстваление 
об истории создания 
Вооруженных Сил 
России. Владеть 
навыками 
осуществления 
осознанного 
самоопределения по 
отношению к военной 
службе.

25 История создания 
Вооруженных Сил 
России

1 Иметь предстваление 
об истории создания 
Вооруженных Сил 
России. Владеть 
навыками 
осуществления 
осознанного 
самоопределения по 



отношению к военной 
службе

26 Организационная 
структура 
Вооруженных Сил 
России

1 Иметь представление 
об организационной 
структуре ВС РФ.
Владеть навыками 
осуществления 
осознанного 
самоопределения по 
отношению к воен-ной
службе

27 Виды Вооруженных 
Сил, рода войск. 
История их создания
и предназначение

1 Знать состав и 
предназначение ВС 
РФ.
Владеть навыками 
оценки уровня своей 
подготовленности к 
военной службе

28 Функции и основные
задачи современных 
Вооруженных Сил 
России, их роль и 
место в системе 
обеспечения 
национальной 
безопасности 
страны. Реформа 
Вооруженных Сил

1 Знать функции и 
основные задачи 
современных 
Вооруженных Сил.
Иметь представление 
об управлении 
Вооруженными 
Силами; о реформе 
Вооруженных Сил.
Владеть навыками 
осуществления 
осознанного само-
определения по 
отношению к воен-ной
службе

29 Другие войска, их 
состав и 
предназначение

1 Знать состав и 
предназначение ВС 
РФ.
Уметь оценивать 
уровень своей 
подготовленности к 
военной службе

30 Боевые традиции 
Вооруженных Сил 
России.

Патриотизм и 
верность воинскому 
долгу –  качества 

1 Знать о требованиях 
воинской 
деятельности, 



(3 ч) защитника Отечества предъявляемых к 
моральным, 
индивидуаль-но-
психологическим и 
профессиональным 
качествам гражданина.
Уметь использовать 
приобретенные  знания
для развития в себе 
качеств, необходимых 
для военной службы

31 Памяти поколений – 
дни воинской славы 
России.

1 Знать о днях воинской
славы и о формах 
увековечения памяти.
Уметь:
– отстаивать свою 
гражданскую позицию,
формировать свои 
мировоззрен-ческие 
взгляды;
– использовать 
приобретенные  знания
для развития в себе 
качеств, необходимых 
для военной службы

32 Дружба, войсковое 
товарищество – 
основа боевой 
готовности частей и 
подразделений

1 Иметь представление 
о дружбе и войсковом 
товариществе как 
основе боевой 
готовности частей и 
подразделений.
Уметь использовать 
приобретен-ные  
знания  для
развития в себе 
духовных и 
физических качеств, 
необходимых для 
военной службы

33 Символы воинской 
чести. (1 ч)

Боевое Знамя 
воинской части – 
символ воинской 
чести, доблести и 
славы

1 Иметь представление 
о символах воинской 
чести.
Уметь осуществлять 
осознанное 



самоопределение по 
отношению к военной 
службе



Приложение 2

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ курса "ОБЖ" для 11 класса 

№
урок

а
Разделы, темы Количество

часов
Требования к уровню подготовки

обучающихся

Основы здорового образа жизни 5
I полугодие

1 Правила личной гигиены и здоровья 1

Знать об основных составляющих 
здорового образа жизни и их влиянии 
на безопасность жизнедеятельности 
личности.
Уметь использовать приобретенные 
знания и умения в практической 
деятельности и повседневной жизни 
для ведения здорового образа жизни

2
Нравственность и здоровье. Семья в 
современном обществе

1

Знать о факторах, оказывающих 
влияние на гармонию совместной 
жизни.
Уметь использовать приобретенные 
знания для самовоспитания качеств, 
необходимых для создания прочной 
семьи

3
Болезни, передаваемые половым 
путем. Меры профилактики

1

Знать об основах личной гигиены;  
об уголовной ответственности  за 
заражение БППП. Уметь 
использовать приобретенные знания 
для ведения здорового образа жизни

4 СПИД и его профилактика 1

Знать о путях заражения ВИЧ-
инфекцией.
Уметь использовать приобретенные 
знания для ведения здорового образа 
жизни Знать о профилактике СПИДа; об 
ответственности за заражение ВИЧ-
инфекцией. Уметь использовать 
приобретенные знания для ведения 
здорового образа жизни

5 Контроль знаний (тестирование) 1

Основы медицинских знаний и
правила оказания первой

медицинской помощи
7

6
Первая медицинская помощь при 
острой сердечной недостаточности и 
инсульте

1

Знать  правила оказания первой 
медицинской помощи при сердечной 
недостаточности и инсульте. Владеть
навыками оказания первой 
медицинской помощи при острой 
сердечной недостаточности и 
инсульте

7 Первая медицинская помощь при 
ранениях

1 Знать виды ран и  правила оказания 
первой медицинской помощи при 
ранении, правила наложения жгута и 
давящей повязки.
Владеть навыками оказания первой 



№
урок

а
Разделы, темы Количество

часов
Требования к уровню подготовки

обучающихся

медицинской помощи при 
кровотечениях

8
Первая медицинская помощь при 
травмах

1 Знать правила оказания первой 
медицинской помощи при травмах. 
Владеть навыками
оказания первой медицинской 
помощи при травмах, растяжениях

9
Первая медицинская помощь при 
травмах

1

10
Первая медицинская помощь при 
травмах

1

11
Первая медицинская помощь при 
остановке сердца

1

Знать о возможных причинах 
клинической смерти и  ее признаках; 
о приемах проведения искусственной 
вентиляции легких и непрямого 
массажа сердца. Владеть навыками 
проведения искусственной 
вентиляции легких и непрямого 
массажа сердца

12 Контроль знаний (тестирование) 1

Воинская обязанность 7

13
Основные понятия о воинской 
обязанности

1

Знать об обязанностях граждан по 
защите государства; о воинской 
обязанности.  Уметь использовать 
полученные знания для осознанного 
самоопределения по отношению к 
военной службе

14
Организация воинского учета и его 
предназначение

1

Знать об организации воинского 
учета, об обязанностях граждан по 
воинскому учету. Уметь 
использовать полученные знания для 
осуществления осознанного 
самоопределения по отношению к 
военной службе

15
Обязательная подготовка граждан к 
военной службе

1

Знать о содержании обязательной 
подготовки граждан к военной 
службе, Уметь использовать 
приобретенные знания для развития в
себе качеств, необходимых для 
военной службы

16
Добровольная подготовка граждан к 
военной службе

1

Знать об основных направлениях 
добровольной подготовки граждан к 
военной службе.
Уметь использовать приобретенные 
знания для развития в себе духовных 
и физических качеств, необходимых 
для военной службы

II полугодие

17

Организация медицинского 
освидетельствования и медицинского 
обследования граждан при постановке 
на воинский учет

1

Знать об организации медицинского 
освидетельствования при 
первоначальной постановке на 
воинский учет. Уметь использовать 
полученные знания при 
первоначальной постановке на 
воинский учет



№
урок

а
Разделы, темы Количество

часов
Требования к уровню подготовки

обучающихся

18
Увольнение с военной службы и 
пребывания в запасе

1

Знать об основах военной службы. 
Иметь представление об основных 
правах  и обязанностях во время 
пребывания в запасе. Уметь 
использовать полученные знания для 
осознанного самоопределения по 
отношению к военной службе

19 Контроль знаний (тестирование) 1

Особенности военной службы 8

20 Правовые основы военной службы 1

Знать основные положения 
законодательства Российской 
Федерации об обороне государства и 
воинской обязанности и военной 
службе граждан. Уметь использовать
полученные знания для осознанного 
самоопределения по отношению к 
военной службе

21
Общевоинские уставы Вооруженных 
Сил РФ— законы воинской жизни

1

Знать о нормативно-правовых актах, 
регламентирующих жизнь и быт 
военнослужащих; о предназначении 
общевоинских уставов Вооруженных 
Сил. Уметь использовать 
приобретенные знания для 
осуществления осознанного 
самоопределения по отношению к 
военной службе, развития в себе 
качеств, необходимых для военной 
службы

22
Военная присяга – клятва воина на 
верность Родине – России

1

Знать о традициях ВС РФ. Уметь 
использовать приобретенные знания 
для развития в себе духовных и 
физических качеств, необходимых 
для военной службы

23
Прохождение военной службы по 
призыву

1

Знать об общих, должностных и 
специальных обязанностях 
военнослужащих; порядок 
прохождения военной службы по 
призыву; воинские звания 
военнослужащих Вооруженных Сил 
Российской Федерации. Владеть 
навыками осуществления 
осознанного самоопределения по 
отношению к военной службе

24 Прохождение военной службы по 
контракту

1 Знать основные условия 
прохождения военной службы по 
контракту; требования, 
предъявляемые к гражданам, 
поступающим на военную службу по 



№
урок

а
Разделы, темы Количество

часов
Требования к уровню подготовки

обучающихся

контракту; сроки военной службы по 
контракту; права и льготы, 
предоставляемые военнослужащим, 
проходящим военную службу по 
контракту.
Уметь использовать приобретенные 
знания для развития в себе качеств, 
необходимых для военной службы. 
Владеть навыками осуществления 
осознанного самоопределения по 
отношению к военной службе; оценки
уровня своей подготовленности к ней

25
Права и ответственность 
военнослужащих

1

Знать общие права и обязанности 
военнослужащих; виды 
ответственности, установленной для 
военнослужащих, значении воинской 
дисциплины и видах дисциплинарных
взысканий, налагаемых на солдат и 
матросов; об уголовной 
ответственности за преступления 
против военной службы. Владеть 
навыками оценки уровня своей 
подготовленности и осознанного 
самоопределения по отношению к 
военной службе

26 Альтернативная гражданская служба 1

Знать  особенности прохождения 
альтернативной гражданской службы.
Владеть навыками оценки уровня 
своей подготовленности к военной 
службе

27 Контроль знаний (тестирование) 1

Военнослужащий – защитник
Отечества. Честь и достоинство

ВС.
6

28

Военнослужащий - патриот, с честью и 
достоинством несущий звание 
защитника Отечества

1

Знать об основных качествах 
военнослужащего.
Владеть навыками оценки уровня 
своей подготовленности и 
осуществления осознанного 
самоопределения по отношению к 
военной службе. Уметь использовать
приобретенные знания для развития в
себе качеств, необходимых для 
военной службы

29

Военнослужащий - специалист в 
совершенстве владеющий оружием и 
военной тактикой

1

Знать об основных качествах 
военнослужащего.
Уметь использовать приобретенные 
знания для развития в себе качеств, 
необходимых для военной службы



№
урок

а
Разделы, темы Количество

часов
Требования к уровню подготовки

обучающихся

30

Требования воинской деятельности, 
предъявляемые к моральным и 
индивидуально-психологическим 
качествам гражданина

1

Знать об основных видах военно-
профессиональной деятельности и их 
особенностях в различных видах 
Вооруженных Сил и родах войск; о 
требованиях, предъявляемых военной
службой к уровню подготовки 
призывника. Уметь: оценивать 
уровень своей подготовленности к 
военной службе; использовать 
приобретенные знания для развития в
себе качеств, необходимых для 
военной службы

31

Военнослужащий - подчиненный, 
строго соблюдающий Конституцию и 
законы РФ, выполняющий требования 
воинских уставов, приказы командиров
и начальников

1

Знать о  принципе единоначалия в 
Вооруженных Силах РФ; требования, 
предъявляемые военной службой к 
уровню подготовки призывника. 
Уметь использовать приобретенные 
знания  для развития в себе духовных 
и физических качеств, необходимых 
для военной службы

32 Как стать офицером Российской Армии 1

Знать об основных видах военных 
образовательных учреждений 
профессионального образования; 
правила приема в военные 
образовательные учреждения. 
Владеть навыками осуществления 
осознанного самоопределения по 
отношению к военной службе

33
Международная (миротворческая) 
деятельность вооруженных сил РФ

1

Знать  о миротворческой 
деятельности Вооруженных Сил 
Российской Федерации.
Владеть навыками осуществления 
осознанного самоопределения по 
отношению к военной службе
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